JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN

Lihula Giimnaasium 4. klass

25. Opilast

Tundides kasutatakse lisaks Transpordiameti liikluskasvatuse materjalidele ka Lihula Glimnaasiumi liiklusdpetaja kodulehel olevaid materjale
http://liiklus.weebly.com/

Nédal Teema Tegevused Opiviljundid Mitu
tundi
2.. nédal 1
Sissejuhatav praktiline tund Jalutuskaik/dppekdik koolilimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma
oues (teooriatund) suundadel (dpilaste koduteede algussuunad). kgoliﬁmbrustja moistab
Voimalikud teemad: | Praktiline iilesanne opilastele: heki tagant ootamatu | llikluskeskkonnast .
paiknemine teedel jalakiija | vilja jooksmine turvalisel alal. Nagemisvili, | tulenevaid ohtlikke kohtija
vdi jalgratturina (kdnnitee, | reageerimine. Seos ootamatu teeiiletuse  ja | Olukordi. Opilane teab, et
kergliiklustee, s6idutee). mootorsdiduki peatumisteekonna vahel. kiirustamine ja ohutuses
Ohtlikud kohad veendumata jédtmine
koolitimbruses (hekid, suured liikluses voib pShjustada
puud, maastik, iilekdigurada, onnetuse.
erinevad teekatted).
Téhelepanu  vaatlusel ka
ilmastikule (sademed,
temperatuur jne).
3.-4. nddal 3
Opilane teab ja oskab
kasutada liikluse
pohimdisteid.



http://liiklus.weebly.com/
http://liiklus.weebly.com/

Liiklusviisakus (sh
jalakaija
liiklusreeglite
kordamine sh enda
nihtavaks tegemine)
Moisted. Soidutee
iiletamine. Teemad:
* liiklusega seotud
moisted;
* soidukitega seotud
moisted;
* liikluskorraldusega
seotud moisted;
* taristuga seotud
moisted;
» jalgrattaga
liikklemisega soetud
moisted;

¢ sOidutee tletamine.

,Jalgratturi tooraamat® lk 2-3 — Moisted — selgitused mérgid ja
teekattemargised.

Jalgratturi tooraamat™ 1k 4—5 — Sodidutee iiletamine koos moistetega.
Maisted veebilehel:

http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglidjalgratturile/liikluse-
pohimoisted/

Google streetview — erinevad ristmikud ja taristu moiste (iilekdigukoht
vs lilekdigurada).
Maingud: Pilguming — litkumisega, ainult pilk, koos noolega.

Juhend siin:

http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/ Kordamiskiisimused
kodus 1k 5.

Opilane teab, kus ja

kuidas on ohutum

teed iiletada ning

mida tuleb jalgida nii

jalakéija kui ka

jalgratturina (kiirus,
enda néhtavaks
tegemine).

5.-6..
nadal

Korralik jalgratas. Kiiver
» Kuidas valida ratast O
Jalgratturi riietus 0O
Kiiver, oige kiivri
asend
Suunamairguanded ja asukoht
teel

* Soiduteel soites
asukoht teel.

*  Pimenurgad,
kiiljetuul.

*  Suunamaérguanded
(keskendumine

vasakpdordele).

»Jalgratturi tooraamat* lk 6-10

Vastused  kiisimustele: miks peab  nditama  suuna- ja
peatumismarguandeid. Miks rattur sdidab paremal pool tee ddres.

Teab ohutusndudeid




0 Peatumis mérguanne.

7.-8. nadal Vasak- ja tagasipoore ,Jalgratturi toéraamat® 1k 11-14 Teab, kuidas teha ohutult
Vasakpoorde  reegel  (otse . .. e
s6itjal§ tuleb teed a f da) Vasakpoorde keelumirk, tagasipddrdekoht vasak v3i tagasipooret.
| ‘ https://www.liikluskasvatus.ee/et/3-vasak- Oskab arvestada  liikluses
{alg ka:gatega arvestamme 1a jatagasipoore https://www.liikluskasvatus.ee/et/10- teiste liiklejatega.
ithissdidukitega arvestamine
jalgratturi-japisimopeedijuhi-ohutus-ja-kaitumine-
liikluses
VAHEAEG
10.-12. nddal | Parema kie reegel. Teab parema kie reegli
Jalgratturi tooraamat lk 15-18 olemust, oskab seda liikluses
So6idu eesdigus kasutada.
Ming- parema kée reegel
https://www.liikluskasvatus.ee/et/teeandmisekohustus-
2
13.-15. nddal Jalgratturi to6raamat 1k 19-30 Teab ja tunneb erinevaid

Liiklusmérgid

* Eesdigusmirgid
*  Keelumérgid

* Hoiatusmargid

litklusmarke
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* Kohustusmérgid

*  Osutusmirgid
* Lisateatetahvlid

Vaheaeg
16.-18. nidal | Foorid . 3
Jalgratturi tooraamat lk 31-34
Reguleerija
https://www.liikluskasvatus.ee/et/foorid
Teekattemirgised
Oppesdit Soit litklusvaljakul ja véikese liiklusega tdnavatel. 6
kevadel . ~
Harjutussoit.
Kevad 2024 | EKSAM Teooriacksam 1
0,5 ak
Sdidueksam platsil t}mdl
Opilase
kohta
0,5 ak
Soéidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega véljakul tundi
Opilase
kohta

Siigisene grupp hakkab tegema oppesoite kevadel. Pohjus selles, et koroonaajal jai meil iihe aasta klassil eksam tegemata ja sel aastal proovime ira
opetada nii 4. kui 3. klassi.
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